Regulamin organizacji mieszkan TRENINGOWYCH
w ramach projektu

,»OKNO DO LEPSZEGO ZYCIA

— utworzenia i prowadzenie 3 mieszkan treningowych, 2 wspieranych i 2 wytchnieniowych

oraz wsparcie 50 osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zamieszkujacych gminy:

Miastko, Koczata i Trzebiel w okresie od VII’22 do IX’23

§1

Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji, pobytu w mieszkaniu treningowym oraz

2.

prawa i obowigzki jego mieszkanncéw — zadanie 1 realizowane w ramach projektu ,,OKNO DO
LEPSZEGO ZYCIA — utworzenia i prowadzenie 3 mieszkaf treningowych, 2 wspieranych i 2
wytchnieniowych oraz wsparcie 50 osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zamieszkujgcych
gminy: Miastko, Koczata i Trzebiel w okresie od VII'22 do IX’23”, zwanego dalej , projektem”.
Mieszkanie wspierane znajduje sie w Miastku, ul. Gen. Maczka 10, 77-200 Miastko

§2
Znaczenie pojec

Uzyte w niniejszym regulaminie pojecia oznaczaja:

> mieszkanie wspomagane - ustuga spofeczna $wiadczona w spotecznosci lokalnej w postaci

mieszkania lub domu, przygotowujgcego osoby w nim przebywajace, pod opieka
specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zapewniajacego pomoc w
prowadzeniu samodzielnego zycia. Mieszkanie lub dom moze by¢ prowadzone w formie
mieszkania:

- treningowego, przygotowujacego osoby w nim przebywajace do prowadzenia
samodzielnego zycia. Ustuga ma charakter okresowy i stuzy okreslonym kategoriom oséb w
osiggnieciu czesciowej lub catkowitej samodzielnosci, m.in. poprzez trening samodzielnosci,
poradnictwo, prace socjalng lub inne ustugi aktywnej integracji;

- wspieranego, stanowigcego alternatywe dla pobytu w placéwce zapewniajgcej catodobowg
opieke. Ustuga ma charakter pobytu statego lub okresowego (w przypadku potrzeby opieki w
zastepstwie za opiekundw faktycznych). Stuzy osobom potrzebujgcym wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu lub osobom z niepetnosprawnosciami.

- wytchnieniowego, stanowigcego czasowg ustugg opiekuriczg nad osobg niesamodzielna:
zarowno weekendowa, kilkudniowa czy kilkunastodniowa opieka w zastepstwie za opiekuna
faktycznego jest mozliwa w zwigzku ze zdarzeniem losowym, potrzebg zatatwienia spraw
zycia codziennego lub odpoczynkiem opiekuna faktycznego.

regulamin - regulamin $wiadczenia ustugi mieszkalnictwa treningowego realizowanej w
ramach projektu.

projektodawca — Teen Challenge — Chrzescijariska Misja Spoteczna, zwany dalej TCH
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> projekt - przedsiewziecie pod nazwa ,,0KNO DO LEPSZEGO ZYCIA — utworzenia i prowadzenie
3 mieszkan treningowych, 2 wspieranych i 2 wytchnieniowych oraz wsparcie 50 oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zamieszkujgcych gminy: Miastko, Koczata i Trzebiel
w okresie od VII'22 do IX’'23;

> organizator ustugi mieszkalnictwa treningowego — Teen Challenge — Chrzeécijariska Misja
Spoteczna

> uczestnicy projektu (grupa docelowa) - ostatecznymi odbiorcami wsparcia sg osoby
zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz ich rodziny, w tym przede
wszystkim: seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi, opiekunowie
0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

> strona internetowa - strona internetowa z informacjami o projekcie znajdujaca sie pod
adresem: http://teenchallenge.com.pl

§3

Informacje o projekcie

Projekt realizowany jest w okresie od 01.07.2022 r. do 30.09.2023 r..

Wsparcie w ramach mieszkan treningowych realizowane jest w okresie od 16.01.2023 do

30.09.2023

Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Pomorskiego na lata 2014-2020, Poddziatanie 06.02.02. Rozwdj ustug spotecznych

Celem gtdwnym projektu jest: zwiekszenie liczby trwatych miejsc $wiadczenia ustug spotecznych,

poprzez utworzenie i prowadzenie 11 miejsc wsparcia dla 50 oséb z obszaru gmin: Koczata,

Miastko i Trzebielino, w okresie od VII'22 do 1X'23.

Wsparcie dla 50 oséb w okresie do stycznia do czerwca 2023 odbywac sie bedzie w ramach 3

zadan:

a) zadania 1 — mieszkania treningowe: 3 mieszkania dla 5 0séb (dwa dwuosobowe i 1
jednoosobowe) — okres zamieszkania dla 1 osoby maks. 4,5 m-ca, razem 10 mieszkancow w
okresie realizacji wsparcia,

b) zadanie 2 — mieszkania wspierane: 2 mieszkania dla 4 oséb (dwa dwuosobowe) — okres
zamieszania dla 1 osoby maks. 8,5 mc-a, razem 4 mieszkancéw w okresie realizacji wsparcia,

c) zadanie 3 — mieszkania wytchnieniowe: 2 mieszkania dla 2 oséb (dwa 1 osobowe) — okres
zamieszania dla 1 osoby, maks. 2 tygodnie, razem 36 mieszkaricéw w okresie realizacji
wsparcia

W ramach zadania 1 w projekcie, w okresie od stycznia do wrzesnia 2023r uruchomione zostang

3 mieszkania treningowe dla 5 oséb, w tym:

a) 2 dwupokojowe dla tgcznie 4 oséb

b) 1 jednopokojowe dla 1 osoby

§4
Rekrutacja uczestnikéw projektu

Przyjecie uczestnika projektu do mieszkania treningowego odbywa sie na podstawie

rekrutacji trwajacej od 9 stycznia 2022r w trybie ciggtym az do zakoriczenie projektu tj. do 30
wrzesnia 2023r.

W okresie od stycznia do wrze$nia 2023r zaplanowano, ze z oferty zamieszkania w mieszkaniach
treningowych skorzysta tgcznie 10 osdb.
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3. Uczestnikiem projektu moze zostac osoba, ktdra spetnia nastepujace kryteria:

a) zamieszkuje obszar gmin: Koczata, Miastko lub Trzebielino

b) jest osobg zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym np. seniorem, osobg z
niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi, osobg bezdomng, osobg uzalezniong po
terapii utrzymujaca abstynencje.

c) zostata skierowana do mieszkania treningowego przez MOPS/GOPS lub os$rodek uzaleznien
lub rodzine,

d) korzysta ze wsparcia w ramach PO PZ.

Pierwszenstwo w dostepie do wsparcia w ramach mieszkan treningowych, w przypadku wiekszej

liczby kandydatéw niz miejsc, beda miaty osoby korzystajace ze wsparcia w ramach PO PZ.

4. Przebieg rekrutacji wyglada nastepujgco:

a) osoba zainteresowana zamieszkaniem w mieszkaniu treningowych sktada deklaracje
uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 1 do regulaminu

b) do deklaracji zatgcza skierowanie wystawione przez Miejski/Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej lub osrodek uzaleznien lub rodzine — zatacznik nr 2,

c) TCH powotuje Komisje Rekrutacyjng w sktadzie: psycholog, pedagog, terapeuta oraz
pracownik jednostki samorzadu terytorialnego, na ktdrej obszarze zamieszkuje potencjalny
uczestnikéw projektu,

d) Komisja Rekrutacyjna analizuje ztozone dokumenty oraz przeprowadza wywiad z
kandydatami na mieszkarnicdw mieszkan treningowych,

e) na podstawie analizy dokumentéw i wywiadu powstaje kompleksowa opinia opracowana
przez cztonkdw Komisji Rekrutacyjnej tj.: psychologa, pedagoga i terapeute — wzdér zatgcznik
nr 3 do regulaminu,

f) O przydziale do mieszkania treningowego decyduje kolejnos¢ zgtoszen z zachowaniem
podziatu po 5 miejsc dla kobiet i mezczyzn

g) W przypadku braku zainteresowania ze strony mezczyzn lub kobiet, proporcja miedzy
miejscami dla mezczyzn i kobiet moze ulec zmianie.

h) na podstawie analizy dokumentéw ztozonych przez potencjalnych mieszkaricéw, Komisja
Rekrutacyjna opracowuje liste osdb zakwalifikowanych do zamieszkania w mieszkaniach
treningowych — wzor zatgcznik nr 4. Lista oséb zakwalifikowanych wraz z datami ich
przyjecia do mieszkan jest aktualizowana 1/mc przez koordynatora projektu w i dostepna w
sekretariacie TCH.

§5

Zakres oferowanego wsparcia dla mieszkancéw

1. Cykl zamieszkiwania przez dang osobe w mieszkaniu treningowych wynosi maksymalnie 4,25
miesigca (4 miesigce i 1 tydzien), co oznacza, ze w okresie realizacji projektu, z mieszkan
treningowych skorzysta 10 0séb (5 0s6b x 2 cykle zamieszkania).

2. W okresie zamieszkania w mieszkaniach treningowych, uczestnicy projektu otrzymaja
nastepujgce wsparcie:

a) opieka asystenta (1/1 etat)
v’ zacheca, pilnuje, wspiera mieszkaricow w codziennych czynnosciach, uczestniczy w
zajeciach prowadzonych przez specjalistéw,
v opracowuje dla kazdego mieszkarca, wspdlnie z innymi specjalistami — Indywidualny
Plan Dziatania — wzér zatacznik nr 5 do regulaminu,
Indywidualny Plan Dziatania jest tworzony przy udziale osoby potrzebujacej wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu j i/lub opiekuna prawnego, ktorzy decydujg wspdlnie o ksztatcie,
formie i zakresie wsparcia. Do wspétdecydowania mozna dopuscic¢ opiekuna faktycznego
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osoby z niepetnosprawnoscia, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na swiadome
podjecie decyzji, a nie ma ona opiekuna prawnego.
b) Psycholog (1/3 etatu, $r. 55g/mc, 495g/projekt)

v organizuje zajecia grupowe "Rozwigzywanie konfliktdw" dla 5 osdb/cykl (4g/tydzier x 4
tygodnie x 4,5 mca x 2 edycje = 144g),

v organizuje spotkania indywidualne dla 5 oséb/cykl (8g/tydzien x 4 tygodnie x 4,5 mca x 2
edycje = 288g). Tematyka spotkan — wsparcie psychologiczne w zaleznosci od potrzeb
mieszkanica,

v praca wiasna (53g)

c) pedagog (1/4 etatu, $r. 40g/mc, 360g/projekt)
organizuje zajecia grupowe "Trening umiejetnosci"" dla 5 osdb /cykl (4g/tydzien x 4
tygodnie x 4,5 mca x 2 edycje = 144g),

v organizuje spotkania indywidualne dla 5 oséb/cykl 4g/tydzier x 4 tygodnie x 4,5 mca x 2
edycje = 144g. Tematyka spotkan np.: pranie, suszenie, sprzatanie, gotowanie, dbania o
zdrowie i higiene osobistg, gospodarowanie sr. finansowymi, optaty, sprawy urzedowe,
samodzielne poruszanie sie po miescie itp.

v' praca wiasna (72g)

d) terapeuta (5g/mc, 45 g/projekt)

v organizuje spotkania indywidualne ($r. 4-5g/os). Tematyka spotkan: wsparcie

terapeutyczne w zaleznosci od potrzeb mieszkanca.
e) prawnik (4g/mc, 36g/projektu)

v spotkania indywidualne ($r. 3-4g/os). Tematyka spotkan: wsparcie prawne w zaleznoéci

od potrzeb mieszkanca.
f) opieka wolontariuszy

v 2 osoby /3 mieszkania treningowe (2 os. x 10g/tydzien x 4 tygodnie x 9 m-cy = 720g).

Tematyka/zakres wsparcia: animacje spoteczne i pomoc asystentowi
g) catodzienne wyzywienie

§6

Zakres zadan i obowigzkéw TCH

Udostepnienie 3 mieszkan treningowych dla 5 oséb — zadanie 1 w ramach projektu.
Organizacje procesu rekrutacji do projektu, zgodnie z § 4 regulaminu,

Organizacje wsparcia dla mieszkaricow mieszkan treningowych zgodnie z §5 regulaminu.

TCH jest zobowigzany do informowania witasciwych terytorialnie osrodkdw pomocy spotecznej
(OPS) i powiatowych centrow pomocy rodzinie (PCPR) o realizowanym projekcie, m.in. w celu
zachowania zgodnosci planowanego wsparcia ze sciezkami reintegracji opracowanymi przez
niniejsze instytucje dla ich klientéw lub uczestnikdw projektéw przez nie realizowanych i
niepowielania wsparcia juz udzielonego danej osobie.

. TCH jest zobowigzany do wymiany informacji w zakresie udzielanego wsparcia z podmiotami

realizujgcymi projekty na tym samym obszarze w ramach Osi Priorytetowej 6 Integracja. Wymiana
ta polega na przekazywaniu informacji o mozliwosciach wsparcia w ramach projektu,
harmonogramie jego realizacji, grupie docelowej oraz warunkach udziatu w projekcie.

§7
Zakres zadan i obowigzkéw mieszkarica mieszkania treningowego

Przestrzeganie regulaminu mieszkan treningowych.
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Przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i przeciwpozarowych,

Regularne, punktualne i aktywne uczestnictwo w organizowanym wsparciu,

Wypetniania dokumentacji niezbednej do realizacji wsparcia w ramach mieszkan treningowych,

Utrzymywanie czystosci w pokojach i innych pomieszczeniach uzytkowych,

Dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych mieszkancéw,

Poszanowanie prawa wspoétmieszkancéw, w szczegdlnosci prawa do odpoczynku, prywatnosci,

do realizacji wtasnych potrzeb i zainteresowan,

Tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci, szacunku, tolerancji,

Natychmiastowe sygnalizowanie nagtego pogorszenia stanu zdrowia,

10. Przestrzeganie higieny osobistej,

11. Przestrzeganie zakazu posiadania oraz bycia pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych w mieszkaniu,

12. Przestrzeganie zakazu palenia papieréw oraz wyrobdw tytoniowych na terenie mieszkania,

13. Przestrzeganie abstynencji seksualnej podczas pobytu w mieszkaniu,

14. Dbanie i chronienie przed uszkodzeniem lub dewastacjg czesci budynku przeznaczonego do
wspdlnego uzytkowania, takich jak korytarze, otoczenie budynku, itp.

15. Niezwtoczne zgtaszanie usterek technicznych asystentowi mieszkania,

16. Przestrzeganie ciszy nocnej 22:00 — 06:00,

17. Planowanie z mieszkaricami wizyt gosci, po uzgodnieniu z asystentem mieszkania,

18. Poinformowanie asystenta mieszkania o kazdej planowanej dtuzszej niz 24h nieobecnosci,

19. Przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego,

20. Racjonalne korzystanie z mediéw i powierzonego sprzetu,

21. Poszanowanie wyposazenia i sprzetdow znajdujacych sie w pomieszczeniach.

NouswnN

o %

§6

Zakonczenie uczestnictwa

1. Uczestnik projektu moze zrezygnowac z zamieszkiwania w mieszkaniu treningowym, jezeli
rezygnacja jest usprawiedliwiona waznymi powodami osobistymi i zostata ztozona w formie
pisemnej w siedzibie TCH: ul. Gen. Maczka 10, 77-200 Miastko.

2. Uczestnik projektu moze zostac skreslony z listy mieszkaricow mieszkan treningowych w
przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu.

§7
Postanowienia koncowe

Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
Zataczniki do regulaminu

Zatagcznik nr 1 — deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zatacznik nr 2 — skierowanie wystawione przez Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej lub
osrodek uzaleznien lub rodzine

Zatagcznik nr 3 — opinia Komisji Rekrutacyjnej

Zatagcznik nr4  — lista oséb zakwalifikowanych

Zatgcznik nr 5 - Indywidualny Plan Dziatania (IPD) — wzor

Miastko, data: 5 stycznia 2023r
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